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1. Tuntuuko elämä joskus turhauttavalta tai tarkoituksettomalta? 

 
 � Kyllä  � Ei 

2. Tuntuuko joskus siltä, että olet yksinäinen seurassakin? 
 

 � Kyllä � Ei 

3. Tuntuuko joskus siltä, että elämä on teatteria? 
 

 � Kyllä � Ei 

4. Tuntuuko joskus siltä, että on jotain mitä halusit elämältäsi, 
mutta et muista tai tiedä mitä se oli? 
 

 � Kyllä � Ei 

5. Tuntuuko joskus siltä, että teet paljon työtä ei oikein minkään 
tähden? 
 

 � Kyllä � Ei 

6. Tuntuuko joskus siltä, että elämääsi pyrkivät ohjaamaan 
toiset? 
 

 � Kyllä � Ei 

7. Tuntuuko joskus siltä, että elämä kulkee väärään suuntaan? 
 

 � Kyllä � Ei 

8. Tuntuuko joskus siltä, että elämä ei anna sinulle itsellesi 
tyydytystä? 
 

 � Kyllä � Ei 

9. Tuntuuko joskus siltä, että mieli on sekava ja 
epäjärjestyksessä? 
 

 � Kyllä � Ei 

10. Tuntuuko joskus siltä, että haluaisit selkeitä ja toimivia 
vastauksia, mutta et löydä niitä? 
 

 � Kyllä � Ei 

11. Jos olisi olemassa jokin mikä auttaisi sinua löytämään selkeät 
ja toimivat vastaukset elämän kysymyksiin, olisitko 
kiinnostunut siitä? 
 

 � Kyllä � Ei 
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