Q

ALKUAJATUS

Oivallusillan althesarja

Vapaa tahto,
sen katoaminen
ja loytaminen

Taman aiheen voi imuroida maksutta Alkuajatuksen kotisivulta.
Oivallusilta-aiheet eivat oleilmaisia, mutta maksu on vapaaehtoinen lahjoitus.
L ue vapaaehtoisesta lahjoittamisesta Alkuajatuksen edistéamiseks sivulta 10.

"Totuus palkitsee ne, jotka sité tarkastelevat” Hannu 2013
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Ala kopioi tai plagioi taman teoksen gjatuksia. Jos koet ne sen arvoisiksi, etta haluat kertoa
niistd, ole vastuullinen ja kerro ihmisille tasta teoksesta eli gjatuksen |ahteestd, d& vain omista
gjatuksistasi, jotka syntyvét tdman teoksen agjatuksen perusteella. Auta ihmiset saman |dhteen
aarelle. Muu olisi eparehellistaihmisia kohtaan ja myds itseasi kohtaan.

Alkugatus on itsendinen, alkuperdinen gatus ja oma kokonaisuutensa, joka e perustu muihin
gjatuksiin. Ala sotke eri gjatuksia keskenddn tarkastellessasi asioita. Kukin on omansa ja
tarkastelee asioita omasta nakokulmastaan. Ne eiva ole samoja gatuksia, vaikka niissa olisi
jotain samankaltaisuuttatai ne kéasittelisivét samoja asioita.

Kun puhumme sisdisen maailmamme tiedosta, vain akuperdisella tiedolla on arvo. Tietoa
sisdisesta |6ytda vain paneutumalla omaan sisimpaansa. Ulkoa péin tehty tutkimus ei tuota tietoa
Sisdisestd, se tuottaa tietoa ihmisten reaktioista ja kayttdytymisesta. Silla tutkimuksella e ole
mit&an suoraa suhdetta ihmisen sisimpaan.

Tieto, joka on koottu toisten sisdltédn loytaman perusteella, on toisen kaden tietoa, jonka
kertojalla e ole omaa suoraa suhdetta tietoon. IIman omaa henkilokohtaista siséisen
todellisuuden nékemisté se on gjattelun tuote, mielikuvituksen tuote.

Totuus e ole koktaili, joka voitaisiin kerdta kasaan véhan sielta tédltd oman mielen mukaan
ndennaisesti yhteensopivista palasista, tai |0yt&4 ulkoa késin tutkimalla ja luoda ajattelemalla.
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Vapaatahto - Aihesarja

Téassa alhesarjassa tarkastel emme vapaan tahdon olemusta, sen kadottamista ja sen
pal auttamista.

Yhden aiheen kesto Oivalusiltana on noin pari kolme tuntia. Se voi vaihdella,
riippuen esimerkiksi osallistujien lukuméaérasta. Oivallusillan pitédmisessa el pida
Kiirehtia, mutta sitd el voi myoskaan venyttédd. Se on valmis, kun asia on kayty
perusteellisesti 1api ja osallistujat aidosti kokevat nostaneensa esiin kaiken mita
mieleen on tullut.

Oivallusillat ovat aina erilaisia, myos samojen osallistujien ja aiheiden kanssa.

Kullekin osallistujalle on eduksi osadlistua saman aheen Oivallusiltaan
useammankin kerran. Uudelleentarkastelu nostaa esiin uusia oivalluksia ja oman
sisimmaén selkeyttdmisessa uudet oivallukset ovat se uusi, jota etsitaan.

Uus oivallus tarkoittaa aiempaa parempaa ymmaéartamista ja aiempaa parempaa
nakemista.

Osdllistujien tulee tutustua Oivallusillanoppaaseen, jonka saa ladata Alkuajatuksen
kotisivulta. Siihen on hyva tutustua etukéteen, ennen Oivallusiltaa, jotta kaikilla
olisi hyva kasitys keskusteluohjeista.

Kokemuksen perusteella Oivallusilta on yll&ttavankin antoisa oikein suoritettuna.

Parhaan tuloksen saamiseksi, tulee keskittya vain yhden aiheen esille ottamiin
asioihin, el pida lagentaa tarkastelua aiheen ulkopuolelle. Kokonaiskuva | agjenee,
kun keskitytéédn useampiin aiheisiin yksi kerrallaan, mutta kukin ahe tulee
ymmartéa mahdollisimman hyvin omanaan.

Taman julkaisun aiheet muodostavat kokonaisuuden. Siksi voi olla hyva kunkin
aiheen kohdalla kerrata lyhyesti edelténeet aiheet ennen kuin aloitetaan seuraava.
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Alkuajatustyodkaluna

Alkugjatuksen kirjojen ja aiheiden tarkoitus on auttaa SiSimman vapauttami sessa.

Ne eivat tee mitédn kenenkéén puolesta, mutta ne helpottavat olennaisen paljon
tyon suorittamista.

Reitti selkeyteen on tdynna ansoja, mutta ne voi vattaa, kun paneutuu huolellisesti,

Kirjoihin ja aiheisiin sekd muuhun materiaaliin kannattaa aina palata, jotta e
toimisi muistin varassa.
Kun ihminen on metsassd ja hanella on kartta, joka auttaa |16ytamaan reitin ja

Han e gjattele, etta johan mina sen ndin ja kylla mina muistan. Han pitéa tiukasti
kartasta kiinni ja katsoo siihen uudestaan ja uudestaan, pysyakseen reitillg, koska
hén tietdd, ettei han muista ja han tietdd, ettéailman karttaa han ei 10yda perille.
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Kuinka toimia |0oytaakseen

Jos ihminen haluaa tulla puusepdksi, hdn el uneks puuseppéna olemisesta uskoen
slla tavalla saavuttavansa taidon. Han e myoskddn usko saavuttavansa
padmaarédnsid keksmalla selityksia syiks sille, ettd hdnen el tarvitse paneutua
asiaan. Han paneutuu asiaan huolella ja harjoittelee, saavuttaakseen sen mita
tarvitsee saavuttaa ollakseen puuseppa.

Jotta saavuttaismme sisdisen vapauden, tulee meidan keskittyd samalla tavalla
tietoon ja taitoon. Emme saavuta henkisyyttd, sisdista vapautta, kuvittelemalla tai
ihastelemalla kauniita tarinoita tai pitamalla sen arvailua viihteenamme. Meidan
tulee keskittya asiaan kunnolla, vaikka se valilla olisi vaikeaakin.

Totuus on kullakin sisdllddn. Se e ole kadoksissa, se on oppimiemme
todellisuuskasitysten ja arvojen peittama, ja ssks emme néde sitd. Emme voi keksia
totuutta, meidan tulee muistaa se, |6ytaa se uudestaan.

Totuuden etsija e etsi toisten hyvaksyntda, eika han etsi sopivaa totuutta, hén etsii
aitoa totuutta. Han paneutuu tarkastelemaan totuutta valittdmétta siitda mika se on,
valittden ainoastaan diita, ettd ndkee sen aina vain paremmin ja |6ytéa lopulta
perille.

Kun tarkastelemme asioita kérsivallisesti, yksi kerrallaan, avaamme vahitellen
mieltamme ja pikku hiljaa totuus nousee esiin. Matkalla on monta mutkaa, mutta
aito halu korjaa harhapolut ja pitda reitill§, jos aitoa tahtoa on.

Ratkaisevaa on karsivallinen paneutuminen, aito tahtominen jarehellisyysitselle.
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Vapaa tahto j TN\
94 2»
Oivallusillan aihesarja: Vapaatahto ja sen palauttaminen - Aihe 1/4 - Sivu 6/12 ) —
Oivallusillan aihe
Ihminen tulee metséén ja hanella on gjatus siita mitd hén tekee.
Tama gjatus on hanen alkuperdinen syynsa metsdan tulemiselle. Se on hénen vapaa
tahtonsa, jonka hén loi ennen ulkoisten gjatusten vaikutusta. Se on hanen luonnon
suoma oikeutensa, eika kenellakaan ole oikeutta kieltéa sita.
Metsd sisdltél erilaisia esteitd, jotka rgjoittavat liikkumista ja tekemistd. Tama on
normaalitila ympéristolle, johon on tultu. Ne ovat luonnollisia esteitd, jotka ovat
todellisia, elvét keksittyja.

Vapaa tahto antaa suunnan liikkumiselle ja gatuksen tekemiselle, se e muuta
metsda muuksi, elk& metsa toimi sen tahdon mukaan.

Vapaa tahto luo valintoja, jotka palvelevat vapaata tahtoa ja sen toteutumista niin
omalla kuin toistenkin kohdalla.

Ihminen valitsee mihin suuntaan han liikkuu ja mita han pyrkii tekemé&an. Tahdon
ollessa vapaa, han ndkee suunnan ja tietdd mitd han aikoo tehda alkuperdisen
tahtonsa mukaan.

Voidakseen tehda asioita metséssa, hanen tulee oppia miten metsa toimii, miten
metsdssa liikutaan ja miten erilaisia esteita voitetaan.

Siséinen vapaus, oman tahdon vapaus toteutuu, kun sSitd e hdmmenneta
valheellisellatiedolla. Vaheellinen tieto on keksitty este vapaudelle.

Kyky toteuttaa aitoa tahtoa on ulkoisen ongelman ratkomisen osaamista.
KyKy tietdd oma aito tahtonsa ja pysya siing, on siséista vapautta.
Ihminen on sisdisesti vapaa, kun hanen tahtonsa on vapaa.

Vain oma akuperéinen tahto on vapaata tahtoa ja se on aina hyva.

> 1. Mitka esteet ovat luonnollisia esteita ja mitka ovat keksittyja?
°*~/| 2. Mihinvapaa tahto vaikuttaa ja miten?

3. Miten siséinen ja ulkoinen vapaus eroavat toisistaan?

4. Miks vapaalla tahdolla on merkitysta?
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Vapaan tahdon kadottaminen " I
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Oivallusillan aihesarja: Vapaa tahto ja sen palauttaminen - Aihe 2/4 - Sivu 7/12 Oivallusillan aihe
lhminen on juuri saapunut metsddn ja muistaa tahtonsa. Han muistaa myos, etta
hénen aito oma tahtonsa on yhteensopiva toisten ihmisten vapaiden tahtojen kanssa
jahdn muistaa myds, etté metsa on tarkoitettu olemaan vapai den tahtojen metsa.

Han tuli tekemaan toisten kanssa yhdessd vapaan metsdn maailmaa. Han on
tullessaan hyvin luottavainen ja uskoo sen mita toiset kertovat.

Metsddn jo ailemmin saapuneet ovat unohtaneet aidot tahtonsa. He pitavéat hanta
hyvauskoisena ja lapsellisena, koska he ovat kasvaneet uskomaan metsassa
vallitsevaan valtapelin maailmaan ja sen arvoihin. He eivat endd ymmarra, etta
vasta sagpunut on vield aito, sisdisesti vapaa.

He opettavat hénelle eldmaa metsassd kertoen, ettd metsdn vatias on erés
kuningas. Kuningas maarda metsasta, siita mita metsdssa tulee tehdéa ja mitd siella
saa tehda. IThminen saa vapaasti valita mitd han haluaa tehdd, kunhan hén valitsee
kuningasta miellyttavalla tavalla

V astasagpuneen aito tahto on ristiriidassa opetusten kanssa. Hanen opettajansa ovat
korvanneet aidot tahtonsa opittujen gatusten muokkaamalla kuningasta tukevalla
tahdolla, valtapelin gatuksellaja sen arvailla

Hanelle opetetaan mita tulee arvostaa, mita tulee tehda ja mitd sopii tehda, jotta
olis hyva ihminen valtapelin maailmassa ja saavuttais siind menestystd. Tulee
gatella oikeita gjatuksia ja uskoa oikeisiin arvoihin. Sitten palkitaan arvostuksella
jahyvéllaasemalla.

Hanen mielensd hammentyy. Sisdisesti han tietdd, ettéa valtapelin gjatus on valhe,
jolla riistetéan sisdinen vapaus, mutta hén e voi sille mitéén. Lopulta han taipuu
yleiseen kasitykseen ja luopuu siséisesta vapaudestaan, aidosta omasta tahdostaan.

Jos hénen muistissaan on edelleen edes heikko yhteys aitoon omaan tahtoon ja
minuuteen, hén kokee sisdista tuskaa ja tarkoituksettomuutta, koska héan tietda
menettaneensa vapautensa ja alistuneensa valtapelin armoille.

> 1. Miksi eldman alussa kukin on lahella aitoa minuuttaan?

*~/| 2. Miks uudet tulijat opetetaan pois omasta tahdosta ja minuudesta?
3. Miksi luovumme alkuper i sesta tahdostamme ja unohdamme sen?
4. Miks ihminen kokee siséista tuskaa ja tarkoituksettomuutta?
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Elama ulkoisen gjatuksen alla ad
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Oivallusillan aihesarja: Vapaa tahto ja sen palauttaminen - Aihe 3/4 - Sivu 8/12 Oivallusillan aihe
Metsan ihmisten mielet ovat nyt td&ynna opittuja gatuksia elamasta ja opittuja
arvoja, jotka palvelevat kaikki kuninkaan ajatusta elamasta, valtapelia

Heidan mielensa sisdtavét taydellisen paketin siitd, mika on tarpeellista, miten
tulee olla, mik& on sopivaajamilla endoilla el amaa el etaan.

Heidét on alistettu ulkoisen g atuksen valtaan. Sisdinen aito oma minuus tahtoineen
on kahlittu. Se on peitetty valtapelin valheen ale ja heitd hallitaan valtapelin
gatuksilla. Heille ei end4 tarvitse sanoa kuinka tulee olla, koska heidét on jo
opetettu olemaan niin kuin pitda olla.

He elvét kyseenalaista opittuja kasityksig, koska he kokevat ne itsestddn selviksi
totuuksiks eldmasta. Elama on sellaista, he sanovat ja uskovat puhuvansa totta.

Valtapelin arvostukset maarddvat mika on hyva elama, miten sita tavoitellaan,
mik& on sopivaa ja mita saa tahtoa.

Kun kysytd8dn mitd joku tahtoo, e tarkoiteta omaa alkuperdistéa tahtoa. Kun
sanotaan ole oma itsesi, e tarkoiteta aitoa minuutta. Kummassakin tapauksessa
tarkoitetaan sitd henkil 64, joksi ihminen kasvoi opetettujen g atusten tuotteena.

Kun ihminen kysyy itseltdan, kuka min& olen, han [0ytda vastauksen opittujen
g atusten muodostamasta henkil8std, koska han on oppinut vastaamaan siten.

Han tuntee sissmmassaan, etté jokin el ole oikein, elk& elédma tuo tyydytysta, mutta
tasta hanelle opetetaan totuutena, ettd omien vikojensa kanssa pitéa oppia elamaan.

Han el8a ndytelméssa, jonka késikirjoituksen ovat Kirjoittaneet toiset.

Han e voi hyvin, koska han e voi olla oma itsensg, aito itsensa. Han tietda sen,
vaikka el muistakaan aitoa tahtoaan, joka oli hanen elé@mansa tarkoitus.

Kun hén ndkee lapsen, han aistii akuperéisyyden ja kutsuu sitd viattomuudeksi.
Han opettaa | apselle valtapelin gjatukset ja sanoo sen olevan lapsen parhaaks.

> 1. Millaiset ajatukset hallitsevat elamaamme ja miksi?

°*~/| 2. Miks emme muista aitoa omaa tahtoamme tai minuuttamme?
3. Miksl ihminen el voi olla aito oma itsensa?
4. Miksl valtapelin ajatus siirtyy sukupolvelta toiselle?
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Vapaan tahdon palauttaminen " AN
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Oivallusillan aihesarja: Vapaatahto ja sen palauttaminen - Aihe 4/4 - Sivu 9/12 Oivallusillan aihe
Ihminen kerdsi tietona elamésta sellaista, joka johti hénet pois omasta aidosta
tahdostaja vel hanen sisdisen vapautensa.

Ihminen on alistettu valtapelin gatukselle, jonka tarkoitus on estda sisdinen vapaus
jaalistaa ulkoiselle gatukselle.

Opitut gjatukset perustuvat valheisiin, joista merkittévin on se, etta se kieltéa aidon
oman tahdon sek& sen vapauden.

Aito oma tahto ja sen vapaus on korvattu ulkoisen agjatuksen asettamilla
kasityksillajavelvollisuuksilla, jottaihmista voitaisiin halita.

Aito oma tahto @ ole hukassa, vaikka siltd voisi tuntuakin. Se el koskaan katoa,
mutta se voidaan peittéd muilla gatuksilla ja nédn on kaynyt, kun aito ja
alkuperéinen omatahto ei ole vapaa.

Opittu tieto, joka peittédd aidon oman tahdon, on itse kopioitu ja itse omaan mieleen
laitettu. Siksipa sen voi itse my(ds ottaa omasta mielestdan pois, etka kukaan toinen
sitd voi kenenk&an puolesta tehdakaan.

Ainoa tapa vahentdd ulkoisen gatuksen vaikutusta, on tarkastella sisintéan ja
paljastaa itselleen opittujen g atusten val heellisuus.

Suurin osa niistéd on mielessa tiedottomuudessa, unohduksessa. Niita e enda née,
mutta ne muodostavat eldméan perusgatuksen, jota ihminen pitéé itsestéan selvana
totuutena. Siksipa han el myo6skaan kyseenalaista niita.

Kun tarkastelee sisintéan ja havaitsee valheita mielessdan, valheita, jotka ohjaavat
elamag, niiden voima helkkenee ja sisin alkaa selkeytya.

Kun jatkaa tarkastelua, alkaa unohduksista nousta esiin enemman ja ndin voi
puhdistaa mielensa kerros kerrokselta.

> 1. Miksi ihmiselté halutaan kieltda vapaa tahto?

*~/| 2. Miks aito oma tahto ei ole vapaa?
3. Miksi vain kukin itse voi selkeyttda oman sisimpansa?
4. Miks sisdinen selkeys kasvaa valheita purkamalla?
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M ak suasiat

Oivdlusillasta maksaminen on vapaaehtoista lahjoittamista toiminnan hyvaks.
L ahjoitusperusteena on henkilén oma kokemus siitd mitd hén saa materiaalista ja
kuinka paljon hén on halukas panostamaan siihen, ettd Alkugatuksen toiminta
pysyy yllajaedistyy, jotta myos toiset ihmiset voisivat saada samoja asioita.

Jotta Alkugjatus vois edistyd, se tarvitsee rahaa, siind kuin mik& tahansa toiminta.
Alkugatus el hae valtion tukea ta muitakaan tukia, koska sen tulee sdilya
riippumattomana ja saada voimansa suoraan niiltd, jotka sitd haluavat kannattaa.
Me joko rahoitamme yhdessa toimintakykyisen organisaation tai sitten emme
sellaista koskaan née.

Mikali joku e koe mitdan saavansa, hénen el my6sk&an tarvitse panostaa siihen,
mista hdnen mielestdan el mitdan saa. Han voi kokeilla uudestaan, mutta jos mitéén
el sag, e ole syyta loputtomasti kokeillakaan.

Aito minuus haluaa maailmaan siséistéa vapautta, koskavain sillatavalavoi syntya
vapaa maailma. Siind maarin kuin henkilé on lahelld aitoa minuuttaan, han on
myds halukas panostamaan asiaan. Han auttaa silloin niin itseddn kuin toisiakin.
Samalla hén vahvistaa omaa tahtoaan ja se auttaa hanta edistymaan.

Lahjoittaminen Alkuagjatukselle el ole amujen jakamistatai hyvantekevaisyyttd, se
on méardtietoista panostamista Alkuagjatuksen toiminnan edistamiseksi. Se on
vapaaseen maailmaan sijoittamista, sen syntymisen tukemista, vapaaehtoisesti.

Oivallusillan jalkeen ohjagja kerda osallistujilta rahaa lahjoitusta varten. Ohjagja
lahettéd kerdtyt rahat Alkugatukselle kotisivulla olevien lahjoitusohjeiden
mukai sesti.

Kukin osalistuja pééttéa itse omalta kohdaltaan, paljonko han kokee haluavansa
lahjoittaa. Lahjoitus osallistujaa kohden voi olla jokunen euro, mutta joku saattaa
kokea halua antaa joskus enemmankin. Lahjoituksella el kuitenkaan pida saattaa
omaa talouttaan vaikeuksiin.

On my6s hyva auttaa Oivalusillan ohjagjaa iltojen pitdmisessd jakamalla siita
mahdollisesti koituneita kustannuksia osallistujien kesken, jotta ohjagjalle el
koituis tarpeetonta taakkaa vaikeuttamaan iltojen pitdmista. Vaikka kustannukset
olisivat pienidkin, voi useastaillasta tulla ajan mittaan taakka ohjaajalle.
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Kayttoehdot

Tata materiaalia saa kayttéa Alkugatuksen Oivallusillanoppaan ja tdman julkaisun
maérittelemassa tarkoituksessa ja tavalla. Kaikki muu kaytt6 on ehdottomasti
Kielletty.

Tatajulkaisua e saa muuttaa millaan tavalla

Tama julkaisu on ndytettdva muuttamattomana ja kokonaisuudessaan jokaiselle
osallistujalle. Osallistujille on kerrottava, etta alkuperdisen dokumentin saa ladata
Alkugjatuksen kotisivulta hal utessaan.

Taman julkaisun saa tulostaa paperille Oivallusiltaan osallistuville ja omaan
kayttoon.

Tatajulkaisua el saaliittéa milldan tavalla osaksi jotain muuta asiaatai tietoa.

Taa julkaisua e saa uudelleenjulkaista milléén tavalla, eilka myyda tai jakaa
edelleen milldan tavalla mink&an kotisivun tai palvelun kautta.

Jos olet saanut tamén julkaisun muualta kuin Alkuajatuksen kotisivulta, varmista,
ettd olet saanut muuttamattoman alkuperdisen julkaisun lataamalla alkuperdinen
Alkugjatuksen kotisivulta.

Tata julkaisua voi lainata lain ja hyvien tapojen puitteissa. Lainauksen yhteydessa
on kerrottava tdman julkaisun koko nimi ja mainittava, etta tdman julkaisun
alkuperéisen |0ytaa Alkuagjatuksen kotisivulta. Lainauksen el saa véaittaa viittaavan
ta liittyvan johonkin muuhun gatukseen kuin sithen mihin se on alkuperaisessa
julkaisussa liittynyt. Lainatun kohdan sisdllon tarkoitusta el tule sdlittda joksikin
muuksi kuin mité se todella tarkoittaa.

Tama materiaali on ladattavissa maksutta, mutta tdmé e ole ilmaista, kuten
maailmassa mik&an ei ole ilmaista. Aina on kysymys siita, ettd joku maksaa, joko
materiaalin kayttga itse ta ditten joku toinen. Lisda t&std asiasta luvussa
"Maksuasiat”, joka on edellisella sivulla
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Ohjagjan nimi: Paivamaara:

Vapaa tahto, sen katoaminen ja [6ytdminen

] Vapaatahto L) Elama ulkoisen gjatuksen alla
] Vapaan tahdon kadottaminen L) Vapaan tahdon vapauttaminen

Miten koit Oivalusillan annin itsellesi?

) Erittéin hyva

) Hyva

1 Kohtuullinen

1 Jonkinlainen

1 Ei minkaanlainen

Mita koet saaneesi Oivallusillasta talla kertaa?
Kirjoitalyhyesti ja selkedlla késialala

Tama on palautelomake osallistujien taytettévaksi. Tama on hyoddyks osallistujalle, joka tekee
yhteenvedon omasta kokemuksestaan ja vahvistaa sitd. L omaketta tul ostetaan tarpeen mukaan.

Tata voi kayttda omaan Oivallusiltojen seurantaan ja myGs siihen, etta tekee yhteenvedon ja
|ahettda sen Alkugjatukselle, joka mielelléan ottaa vastaan palautetta Oivallusilloista.



