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Opintopiiri

Opintopiiri on tilaisuus, jossa tarkastellaan Alkuajatuksen esittelemad aihetta ja tarkoitus
on tavoittaa oivalluksia, jotka auttavat sisdisen selkeyttamisessa.

Voit katsoa kotisivun opintopiirisivua ja ndhda millaista palautetta osallistuneet ovat
antaneet.

Kuinka saat parhaan hyddyn Alkuajatuksen opintopiirista?

Alkuajatus ei perustu tiedon uskomiseen. Tarjolla olevaa tietoa ei pida lahestya siten, etta
ymmartaa kirjoitetun ja varastoi sen tietona johon uskoo.

Sellainen tapa suhtautua tietdmiseen ei johda Alkuajatuksen tarkoituksen mukaiseen
tulokseen.

Tiedon tarkasteluun tulee keskittyd huolella aina kunnes ymmartaa tiedon.

Ala irrota yksittaisia lauseita tai tekstin osia kokonaisuudesta. Irrallisilla lauseilla tai tekstin
osilla ei ole mitd&dn merkitystd ilman kokonaisuutta, johon ne liittyvat.

Tarkastele Alkuajatusta Alkuajatuksen valossa. Ala sotke kirjoitetun tulkintaan muita
ajatuksia, koska ne muut ajatukset eivat avaa Alkuajatuksen kirjoitusten tarkoitusta. Ne
muut ajatukset liittyvat niihin muihin ajatuksiin, eivat Alkuajatukseen.

Pyri ymmartamaan Alkuajatusta sen ndkokulmasta, koska sitd ei voi ymmartdd muista
nakokulmista késin.

Ymmartdmisen ensimmadinen taso on ymmartad mitd kirjoitettu tarkoittaa. Se edellyttaa
sanojen ja lauseiden sek& kirjoituksen kokonaisuuden ymmartamista siten, etta tietdd mita
Kirjoitettu tarkoittaa.

Kun on ymmarretty mit& on kirjoitettu, tarkastellaan tietoa aina kunnes tarkastelija 16ytaa
sen siséltaén ja tarkastelijalle valkenee mihin tieto liittyy ja han nakee tiedon olevan totta.
Mikaan tieto ei ole totta tarkastelijalle, ennen kuin tarkastelija itse ndkee mihin tieto todella
viittaa eli mihin se liittyy.

Kun tarkastelija nakee tiedon siséllddn jollain tasolla aiempaa selkedmmin, hdn on
oivaltanut tiedon.

Tiedon voi ymmartdd monella tasolla, mutta ymmaértdmistd on vain sen nékeminen
sisallaan. Muussa tapauksessa henkil6 ei ole tavoittanut tietoa.

Kun samaan asiaan paneutuu useamman kerran, paranee oivallus ja henkilon siséinen
maailma selkenee lisdé. Talloin hénen tietoisuutensa asiasta paranee.

Keskity huolella, ala ole karsimaton. Al4 etsi uutta ja mielenkiintoista uusista asioista, etsi
uutta ja mielenkiintoista uusista oivalluksista. Totuuden l&hestyminen ei ole tietojen
kerddmistd, se on tiedon ymmartamisté ja oivallukset ovat totuutta lahestyvié askelia.



Ole tietoinen siitd, ettd tiedon ja tietoisuuden avautuminen edellyttdd monen tiedon
avautumista ja monia oivalluksia kustakin asiasta, ennen kuin se alkaa todella aueta ja
sisainen selkeys kasvattaa siséista rauhaa. Al4 siis hitiile. Tee tydtd ymmarryksen kasvun
eteen méaaratietoisesti ja huolella keskittyen.

Keskusteluohje
Kun asioista keskustellaan, pysy asiassa ja véltd kaikkia ronsyjd, jotka vievat asiaan

keskittymisen pois raiteiltaan.

Mitd paremmin keskustelijat pysyvat kasiteltavassa aiheessa, sitd paremmin se palvelee
kyseisen asian ymmartamista.

Muut asiat kuuluvat muihin yhteyksiin.

Pyri esittelemaan sanottavasi mahdollisimman selkedasti.

Pyri olemaan ytimekas asiasi esittelyssa, vélta pitkia puheita, jotka sisaltavéat tarpeettomia
asioita tai saman asian toistoa. Opintopiirin aika on rajattu ja kaikkien tulee saada aikaa
puhumiseen.

Ala eparoi kertoa toisille mita olet kokenut tai mita olet ymmartanyt aiheesta. Kun puhut
asiasta, vahvistat itseési ja autat samalla toisia tarkastelemaan asiaa siten kuin sind olet sen
ymmartanyt.

Muista, ettd ryhman yksimielisyys asiasta ei ole totuus. Totuus on se miké se on.

Ryhmén késitykset auttavat yhteisen todellisuuden muodostumista, mutta se ei ole totuus.
Ryhman yksimielisyys, joka perustuu totuustason kasvuun, on uudistunutta ryhmaén
ajatusta, laadukkaampaa ryhmén ajatusta ja korkeamman totuustason ryhman ajatusta.
Totuuden etsintd on henkilokohtainen asia. Luo itsellesi suora suhde Kirjoitettuun
Alkuajatukseen ja kayté sité vélineend totuuden etsintdan sisaltasi.

Aiheen tarkastelu opintopiirissa

Tarkoitus on, ettd jokainen luo itse oman suoran suhteen opintopiirin aiheen tekstiin.

Jotta tdmé& oma suora suhde toimisi, tulee kunnioittaa niin omaa kuin toistenkin vapautta
I0yt&4 itsendisesti oivalluksia asiasta.

Tarkoitus on, ettd kukin kertoo omista oivalluksistaan ja samalla mahdollisesti auttaa
toistenkin ndkemyksien avautumista.

Aiheen siséltoa ei saa alkaa opettajamaisesti selittdmaan toisille, siis kertomaan mita teksti
tarkoittaa tai kuinka se tulee ymmartdd. Opintopiirissd tarkoitus on keskittya
Alkuajatukseen, ei jonkun henkilon kasityksiin siita.



Tarkoituksenmukaista ei ole mydskaan sellainen asenne, joka pyrkii olemaan oikeassa ja
saamaan toiset olemaan vaarassa.

Kyseessa ei ole vaittely, vaan aiheeseen paneutuminen vapaana ja kunkin vapautta tulee
kunnioittaa.

Tekstin selittdmisestd muodostuu ulkoinen paine, joka siséltdd ajatuksen oikeasta tavasta
ymmartdd tekstin sisalté. Se tukahduttaa osallistujien vapauden luoda oma
henkil6kohtainen, suora suhde Alkuajatuksen tekstiin ja silyttd4 vapaus omiin itsendisiin
oivalluksiin.

Talla tavalla luotu "oikea tapa ymmartdd teksti” on ulkoisen ajatuksen istuttamista
osallistujien mieleen ja se estad tiedon vapaata lahestymisté. Siksipa se on harhaanjohtavan
valheen istuttamista osallistujien mieleen.

Selkeyden saavuttamisen ehto on henkilon oma, vapaa suhde tarkastelukohteeseen.
Ulkopuolinen vaikutus heikent&a sita.

Tekstié ei tule selittaa, eiké sen selittdmistd tule hyvaksya, oli selittdja kuka tahansa.



Yksinkertainen sanasto uudelle osallistujalle

Jotta opintopiirin aiheita voisi ymmartdd, on osallistujan tutustuttava muutamiin
Alkuajatuksessa esiintyvien sanojen merkityksiin.

Uusien sanojen oppiminen tarvitsee yksinkertaisen sanan maaritelmén ja sen jalkeen
kaytdannon kokemusta sanan kaytosta, ennen kuin sanojen merkitykset alkavat taysin
selvita.

Taman yksinkertaisen sanaston tarkoitus on antaa lyhyet méaritelmat sanoille, joita
Alkuajatuksessa paljon kéytetdan.

Tutustu kaikessa rauhassa tahén sanastoon. Pida tdmé sanasto kasillasi koko opintopiirin
keston ajan.

Sanojen ja Alkuajatuksen ymmartdmiseksi sinun tulee lukea kirja "Alkuajatus - Elamén
pieni késikirja". Lue kirjaa hyvin huolellisesti ja pyri ymméartamaan kukin asia ennen kuin
menet seuraavaan lukuun. Kirjan hyva ymmartaminen edellyttada useampia lukukertoja.

Ajattelu

Henkilo tarkastelee ajatusten valossa asioita ja pyorittelee ajatuksia.

Ajatus
Ajatus on mieleen luotu kasitys jostakin.

Ajatukset luovat henkilon, silla henkilé on ajatusten méarittelema kokonaisuus, joka toimii
sen sisaltamien ajatusten mukaisesti.

Mitéd korkeammalla totuustasolla henkild on, sitd enemman henkildé ohjaa Itse.

Mitd alemmalla totuustasolla henkil6 on, sitdi enemmén hanen toimintaansa ohjaavat
ajatukset.

Ajatukset ohjaavat henkilon toimintaa niissa asioissa mité ne koskevat.
Ajatusten valheellisuus suhteessa toimintaan tuottavat toimimattomuutta.
Siind méarin kuin henkilt pitdéd toimintaansa nahden valheellisia ajatuksia tosina, héan ei

pysty kyseessa olevassa asiassa jarjelliseen toimintaan, eikd han itse ymmarra asian olevan
niin.



Henkild

Henkilo koostuu ajatuksista, jotka muodostavat hanen todellisuuskasityksensa ja ohjaavat
hanen eldmaansa.

Henkild on se rajallinen ndkokulma, josta kasin Itse tarkastelee olemassa olevaa, jonka osa
henkilokin on.

Kun jokin ajatus henkilon mielessd muuttuu, muuttuu samalla henkild eli se ndkokulma,
josta késin olemassa olevaa tarkastellaan.

Henkild ei ole mitddn muuta kuin kooste ajatuksia, jotka méaérittelevat elamén arvostukset
ja kasitykset todellisuudesta.

Henkil6 on se rajallinen nakokulma, jota kautta Itse tarkastelee todellisuutta. Tama
rajallinen nakdkulma on jollain etédisyydelld absoluuttisesta totuudesta ja se on henkildn
tietoisuustaso.

Hammentyneisyys

Sisdinen hammentyneisyys on ajatusten epajarjestystd, jossa keskenadn ristiriitaiset
ajatukset tuottavat sekavan tilan.

Ristiriitojen syy on valheissa eli ne ajatukset, jotka eivdt ole totta, ovat h&mmenty-
neisyyden syy.

Kun valheita vahennetdén, heikkenee hammentyneisyys.

Keinohenkil

Keinohenkil6 on ulkoisten ajatusten tuote.

Kukin luo keinohenkiloddn syntymastaan alkaen. Keinohenkilé luodaan kopioimalla
ympdristda. Mitd nuorempi henkil6 on, sitd suoremmin hén kopioi ymparistostaan elamaa
maéarittelevia ajatuksia, arvioimatta lainkaan niiden hyvyytta tai huonoutta.

Néisté ajatuksista syntyy keinohenkild, joka on kopio ympériston tarjoamista késityksista.

Oma alkuperdinen ajatus peittyy ulkoisten valheiden alle ja voi johtaa siihen, ett4
henkil6ll& ei lopulta ole endd minkaanlaista tuntumaa omaan alkuperéiseen tahtoonsa.

Tavallisesti ihminen uskoo olevansa se henkild, joksi hdn kasvoi, vaikka kyseessd on
keinohenkild.



Kohtaaminen

Kohtaaminen on jonkin asian tarkastelua aina siihen asti, ettd henkilo ndkee siit4 asiasta
totuuden.

Tassa totuus on suhteellinen totuus, joka on henkilén oman alkuperaisen tahdon totuustaso
tai kyseiseen hetkeen riittava totuustaso.

Riittava totuus ei ole mielipidekysymys, se on hyvin ehdottomasti juuri se riittava.

On hyvda ymmartad, ettd riittdva ei ole mielipidekysymys. Henkil6illd on helposti
taipumusta olla hatéisia ja ajatella, ettd kylla tdma nyt riittaa, vaikka se ei riitakaan.

Riittdvd on se taso, joka vapauttaa tdysin selkeddn nakemykseen, joka perustuu
tosiasioihin, ei mielipiteisiin tai toiveisiin.

Kohtaamisessa hyvin merkittavaa on rehellisyys itselle. Epérehellisyys itsed kohtaan johtaa
huonoon kohtaamisen tasoon tai se vélttelyyn ja epdonnistumiseen.

Maailman ajatus

Maailman ajatus koostuu niista ajatuksista, joilla ihmiskunta maérittelee todellisuuden.
Maailman ajatusta kasitelladn Alkuajatuksessa vain kunkin elaméaan ja elaman todellisuutta
madrittelevien asioiden suhteen, koska Alkuajatus ei késittele muita asioita kuin kunkin

tietoisuuteen liittyvid asioita, sisdiseen maailmaan liittyvié asioita.

Maailman ajatuksen perimmainen ja koko ihmiskunnalle yhteinen idea on hierarkkinen
valtapeli. Kaikki ihmiset kasvatetaan osaksi taté valtapelié.

Valtapeli ja sen hyvéksyntd todellisuuden pohjaksi on hyvin vanha ajatus ja se on
iskostunut ihmisten mieliin siten, ettd sitd pidetéan itsestdén selvana elaman tosiasiana.

Jos katsomme ympdrillemme, voimme havaita, ettd valtapeli on kaikessa lasna. Taéman
havaitseminen saattaa olla aluksi vaikeaa, koska tarkastelija on itse kasvanut valtapelin
osaksi ja hanelle voi olla vaikeaa huomata miten I&pikotaisin kaikessa on pohjalla
valtapeli.

Nakdkulma

N&kdkulma on se piste, josta kasin asioita tarkastellaan.

Henkilon ndkokulman maaréavat ne ajatukset, joita han kayttaa.

Kun jokin ajatus muuttuu, muuttuu ndkokulma eli henkilon nakokulmasta katsoen
todellisuus nayttéaa erilaiselta.



Oivallus

Oivallus Alkuajatuksessa tarkoittaa sitd, ettd henkil0 tarkastellessaan totuutta 10ytd4 sen
sisdltddn ja nékee sen aiempaa selkedmmin. Sitd voisi verrata silmien avautumiseen
uudella tavalla.

Oma tahto

Oma tahto on kunkin itsensd maéarittelema alkuperdinen ajatus eldmasta ja sen
tarkoituksesta. Se on aina hyva.

Kukin luo ajatuksen eldmastdan ja sen tarkoituksesta ennen syntymdansd. Se ajatus on
henkilon eldman syy ja ainoa tarkoitus.

Oma tahto jad nykymaailmassa hyvin voimakkaasti maailman ajatuksen varjoon ja se
unohtuu liki taysin.

Henkil6lla on tunne omasta tahdostaan siind maarin, kuin hin on kyennyt sdilyttdmaan
yhteyden todelliseen itseensa.

Oma tahto saadaan esiin, kun sita peittavat valheet puretaan.

Omalla tahdolla maailman ajatus tarkoittaa keinohenkilétahtoa eli kasvatuksen tuotteena
tullutta ajatustapaa tahtomisesta. Se ei ole alkuperdinen oma tahto.

Ainoastaan oman alkuperéisen tahdon toteutuminen antaa eldmaélle henkisen tyydytyksen
ja tarkoituksen.

Oman tahdon toteuttaminen on kunkin henkilén ainoa totuuteen perustuva vastuu
elamassa.

Sisdinen selkeys

Siséinen selkeys on henkil6n ajatusten tasapainoa.

Tasapaino syntyy siitd, etta ajatukset ovat keskendan harmoniassa.

Tama ei tarkoita korkeaa tietoisuustasoa, joka on korkeaa totuustasoa. Tama tarkoittaa sita,
ettd henkil6a hallitsevat ajatukset ovat samantasoisia keskenaan.

Siséinen selkeys on voimakkaampi, kun se on korkeammalla totuustasolla.
Henkilon korkein siséinen selkeystaso on hénen alkuperéisen oman tahtonsa tietoisuustaso,

jota Itse voi kohottaa myéhemmin halutessaan, mutta ensin on tavoitettava olemassa oleva
taso.



Tietoisuus

Tietoisuus tarkoittaa sitd, ettd henkil0 tietdd jonkin asian olevan olemassa tai tietdd asian
laidan.

Tavanomaisessa kaytossd sanalla tietoisuus tarkoitetaan useimmiten sitd, ettd henkild on
tietoinen jostakin asiasta, joka liittyy maailman ajatuksen méérittelemaan todellisuuteen.

Henkisen tiedon yhteydessé tietoisuudella tarkoitetaan tietoisuutta suhteessa sisdiseen
maailmaan, tietd4 asia tai asian laita sisdisessa maailmassa.

1. Tietoisuus

Itsed voidaan kutsua tietoisuudeksi, koska Itse ei ole mitddn muuta, eika Itsed siksi oikein
hyvin kuvaa esim. sana olento, joka on rajallinen. Sitd voi toki kayttdd paremman
puutteessa. Kaikki muu on rajallista luomusta, eika Itse ole rajallinen.

2. Tietoisuus

Tietoisuutta on tietoisuus minuudesta. Talldoin Itse tietdd olevansa olemassa. Mita
puhtaammin lItse kokee vain itsensd, sen korkeammalla tasolla hanen tietoisuutensa on
siind hetkessa.

3. Tietoinen jollakin tasolla

Tietoisuus jostakin sisdisessd maailmassa olevasta on tietoisuutta totuudesta jollakin
tasolla. Tietoisuustaso on totuustasoa.

Tietoisuus on jonkin asian tietdmistd siten, ettd henkild on tietoinen siitd jollakin
totuustasolla puhtaasti ja toimivalla tavalla.

4. Olla tietoinen jonkin olemassaolosta

Henkild on tietoinen jostakin tietoisuustasosta, mutta hén ei ole saavuttanut sitd, vaan se on
vield enemmaén tai vdhemman epaselva.

Tulla tietoiseksi jostakin, alkaa aavistuksesta.

Totuus
Totuudella tarkoitetaan yleensé suhteellista totuutta.
Suhteellinen totuus tarkoittaa totuustasoa, joka on riittavé verrattuna aikomukseen.

Riittdvd totuus on se totuustaso, joka vastaa kaikkiin kysymyksiin tarpeeseen nahden
selkeasti.



Valhe
Valhe on mika tahansa véaittdma, joka ei ole absoluuttisessa totuudessa.

Valheet, jotka pitdvat ylla olemassa oloa ovat itse hyvaksyttyjad valheita, jotka ovat
edellytys rajalliselle olemassa ololle eli aineelliselle todellisuudelle.

Alkuajatuksessa sanalla valhe tarkoitetaan yleensa sellaista valhetta, joka vetaa henkilon
tietoisuutta alaspdin ja estdd hantd nakemasta totuutta riittdvan selvasti tai lainkaan.

Jokainen vaittamé, joka ei ole tarpeeksi totta henkilon alkuperdisen oman tahdon
nédkokulmalle, on hanté harhauttava ja alaspéin vetava valhe.

B Alkuajatus — Elaman pieni kasikirja

ALKU AJATUS Alkuajatus auttaa avaamaan silmat totuudelle ja

ELAMAN PIENI KASIKIRJA todellisuudelle. Se auttaa 10ytdméén vastaukset
elamén peruskysymyksiin ja antaa sanalle
uskonto uuden merkityksen. Alkuajatus ei pyyda
uskomaan, se auttaa oivaltamaan. Alkuajatus on
oppaasi ja totuus on palkintosi.
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VAROITUS: Tami kirja voi muuttaa elamasi
pysyvasti.

HUOMAUTUS: Vastuu Kirjoitusten lukemisesta
Loyila uusi, eriainen ja vag elama ja luetun ymmartamisesta on lukijalla.

Alkuajatus on opas, sina olet vastaus.

Kirja esittelee Alkuajatuksen perusasiat ja auttaa ihmistd selkeyttdmaén itselleen omaa
sisintaan.

Jotta oma sisin voisi selkeytyd, on henkild voitava ndhd& itse miten sisdinen maailma
toimii ja mité se on.

Alkuajatus ei pyyda uskomaan mitéan, painvastoin, Alkuajatus Kieltdd uskomisen, koska
uskomisessa on valheen siemen.

Alkuajatus on ainutlaatuinen, se ei ole vanhojen uskontojen tai henkisen tiedon toistamista,
jota on tarjolla yllin kyllin. Se ei mydskaan ole psykologiaa, jota Alkuajatus pitéda vain
yhtend vallan valineend muiden uskontojen joukossa.

Alkuajatus on kartta kotiin, se ei ole totuus, se on totuuden I6ytdmisen valine.



Mita Alkuajatus on?

Alkuajatus on olemassa olevien maédritelmien mukaan madariteltdvd uskonnoksi tai
uskonnolliseksi filosofiaksi.

Alkuajatus liene ainoa uskonto, joka kieltdd uskomisen sanoen, ettd uskomisessa on
valheen siemen. Vaatimus tietoon uskomisesta on vallan kdyton valine. Ihmisid on kautta
aikain alistettu erilaisten henkiseksi itsedadn vadittavilla ajatuksilla, joihin on liitetty
vaatimus uskomisesta.

Mielikuvitustarinoihin pitdd uskoa, koska niille ei ole olemassa tosiasiallisia perusteita,
eivatka ne kestd totuutta, vaan hajoavat. Valheisiin pitdd uskoa, koska nekaan eivét kesta
totuutta, vaan hajoavat. Totuuteen ei tarvitse uskoa, se on ja pysyy sellaisena kuin mité se
on kaikissa olosuhteissa, olimme me siitd mitd tahansa mieltd. Sitd saa tarkastella ja
kyseenalaistaa tuhannesti, eika se siitd mene rikki, paremminkin kirkastuu.

Yhtélailla Alkuajatus on uskonnoksi poikkeuksellinen sanoessaan, ettd Alkuajatus ei ole
totuus, se on totuuden tarkastelun ja I6ytdmisen valine. Totuutta ei voi saattaa sanoiksi,
kuviksi tai ajatuksiksi. Sitd voi kuvailla ja kunkin tulee itse oivaltaa se. llman aitoa
oivallusta ei henkil6lla ole totuutta, on vain nippu, ehké kauniitakin, sanoja.

Suomen kielen sana “uskonto” on hieman heikko kuvaamaan uskonnon luonnetta, koska
siitd tulee mielleyhtyma uskomiseen. Useissa etenkin eurooppalaisissa kielissd se on
religion (pienin vaihteluin). Se tulee latinan sanasta “religare”, re = jélleen ligare =
yhdistyd. Se kuvaa varsin hyvin sitd mitd uskonnon tulisi olla eli jalleenyhdistymista
Itseen, paluuta alkuperdan. Kéytdnndssd mainituissa eurooppalaisissa Kielissd sanan
alkuperdinen tarkoitus on tosin unohtunut ja suomen kielen sana “uskonto” on l&hempéna
sitd miten religion-sana ymmarretadn. Johtunee siité, ettd uskomiseen perustuvat ajatukset
valloittivat maailman jo kauan sitten.



