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Oivalluspaja

Oivalluspaja on tilaisuus, jossa tarkastellaan Alkugatuksen aiheita ja tarkoitus on
tavoittaa oivalluksia, jotka auttavat siséisen selkeyttéamisessa.

Voit katsoa kotisivun toiminta-sivulta millaista palautetta osallistuneet ovat antaneet.
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Kuinka saa parhaan hy6dyn Alkuajatuksen Oivalluspaj asta?

Alkugjatus e perustu tiedon uskomiseen. Tarjolla olevaa tietoa e pida |ahestya siten,
ettd ymmartéa kirjoitetun ja varastoi sen tietonajohon uskoo, jota pitéa totena.

Sellainen tapa suhtautua tietdmiseen e johda Alkugatuksen tarkoituksen mukaiseen
tulokseen.

Tiedon tarkasteluun tulee keskittyd huolella aina kunnes ymmértaa tiedon.

Ala irrota yksittaisia lauseita tai tekstin osia kokonaisuudesta. Irrallisilla lauseilla tai
tekstin osillae ole mitdan merkitysta ilman kokonaisuutta, johon ne liittyvét.

Tarkastele Alkugjatusta Alkuajatuksen valossa. Ala sotke kirjoitetun tulkintaan muita
gjatuksia, koska ne muut gatukset eivat avaa Alkuagjatuksen kirjoitusten tarkoitusta. Ne
muut ajatukset liittyvét nithin muihin gjatuksiin, eivét Alkuajatukseen.

Pyri ymmartamaan Alkugjatusta sen nakokulmasta, koska sité e voi ymmartéa muista
nakokulmista kasin.

Y mmaértamisen ensimmainen taso on ymmartda mité kirjoitettu tarkoittaa. Se edellyttda
sanojen ja lauseiden seka kirjoituksen kokonaisuuden ymmartamista siten, etta tietda
mita kirjoitettu tarkoittaa.

Kun on ymmarretty mita on kirjoitettu, tarkastellaan tietoa aina kunnes tarkastelija
|oytéa sen sisédltéén ja tarkastelijalle valkenee mihin tieto liittyy ja han nékee tiedon
olevan totta. Mikaan tieto e ole totta tarkastelijalle, ennen kuin tarkastelija itse nékee
mihin tieto todella viittaa eli mihin se liittyy, mita se koskee.

Kun tarkastelija ndkee tiedon sisdlléan jollain tasolla aiempaa selkedmmin, han on
oivaltanut tiedon.

Tiedon voi ymmértéad monella tasolla, mutta ymméartamista on vain sen ndkeminen
sisdlléén. Muussa tapauksessa henkil 6 el ol e tavoittanut tietoa.

Kun samaan asiaan paneutuu useamman kerran, paranee oivallus ja henkilon siséinen
maailma selkenee liséa. Talloin hénen tietoi suutensa asiasta paranee.

Keskity huolella, 84 ole karsimaton. Ala etsi uutta ja mielenkiintoista uusista asioista,
ets uutta ja mielenkiintoista uusista oivalluksista. Totuuden ldhestyminen e ole tietojen
kerdamista, se on tiedon ymmartamisté ja oivallukset ovat totuutta |ahestyvid askelia.

Ole tietoinen siita, ettd tiedon ja tietoisuuden avautuminen edellyttéd monen tiedon
avautumista ja monia oivaluksia kustakin asiasta, ennen kuin se alkaa todella aueta ja

kasvun eteen méaératietoisesti ja huolella keskittyen.



Keskusteluohje

Kun asioista keskustellaan, pysy asiassa ja vélta kaikkia ronsyja, jotka vievét asiaan
keskittymisen pois raiteiltaan.

Mita paremmin keskustelijat pysyvat kasiteltdvassa aiheessa, sitd paremmin se palvelee
kyseisen asian ymmartamista.

Muut asiat kuuluvat muihin yhteyksiin.
Pyri esittelemaan sanottavasi mahdollismman selkeésti.

Pyri olemaan ytimekds asias esittelyssd, valtd pitkia puheita, jotka sisdltavét
tarpeettomia asioita tai saman asian toistoa. Oivaluspajan aika on rgjattu ja kaikkien
tulee saada aikaa puhumiseen.

Ala eparoi kertoa toisille mita olet kokenut tai mitd olet ymmartanyt aiheesta. Kun
puhut asiasta, vahvistat itseds ja autat samalla toisia tarkastelemaan asiaa siten kuin
sindolet sen ymmartanyt.

Muista, ettd ryhman yksimielisyys asiasta el ole totuus. Totuus on se miké se on.

Ryhmén kasitykset auttavat yhteisen todellisuuden muodostumista, mutta se e ole
totuus. Ryhman yksimielisyys, joka perustuu totuustason kasvuun, on uudistunutta
ryhman gjatusta, laadukkaampaa ryhman gjatusta ja korkeamman totuustason ryhman
gjatusta.

Totuuden etsintd on henkilokohtainen asia. Luo itselles suora suhde Kirjoitettuun
Alkuajatukseen ja kdyta sité valineena totuuden etsintdan sisdltasi.



Aiheen tarkastelu Oivalluspajassa
Tarkoitus on, etta jokainen [uo itse oman suoran suhteen Oivalluspajan aiheen tekstiin.

Jotta tdma oma suora suhde toimisi, tulee kunnioittaa niin omaa kuin toistenkin vapautta
|6ytéd itsendisesti oivalluksia asiasta.

Tarkoitus on, etté kukin kertoo omista oivalluksistaan ja samalla mahdollisesti auttaa
toistenkin nakemyksien avautumista.

Aiheen sisdltod e saa alkaa opettgjamaisesti selittdmaan toisille, siis kertomaan mita
teksti tarkoittaa tai kuinka se tulee ymmartéa. Oivalluspajassa tarkoitus on keskittya
Alkugatukseen, e jonkun henkilon késityksiin siita

Tarkoituksenmukaista ei ole mydskaan sellainen asenne, joka pyrkii olemaan oikeassa
ja saamaan toiset olemaan vaarassa.

Kyseessd ei ole véittely, vaan aiheeseen paneutuminen vapaana ja kunkin vapautta tulee
kunnioittaa.

Tekstin selittdmisesta muodostuu ulkoinen paine, joka sisdtéa ajatuksen oikeasta
tavasta ymmartéa tekstin sisdltd. Se tukahduttaa osallistujien vapauden luoda oma
henkilokohtainen, suora suhde Alkuagjatuksen tekstiin ja sdilyttéd vapaus omiin
itsendisiin oivaluksiin.

Talla tavalla luotu "oikea tapa ymmartaa teksti" on ulkoisen gatuksen istuttamista
osdlistujien mieleen ja se estéd tiedon vapaata |dhestymista Siksipa se on
harhaanjohtavan val heen istuttamista osallistujien mieleen.

Selkeyden saavuttamisen ehto on henkildn oma, vapaa suhde tarkastelukohteeseen.
Ulkopuolinen vaikutus helkentda sita.

Tekstia el tule selitta, eika sen selittamistatule hyvaksy, oli selittgja kuka tahansa.



Alkuajatuksen kirjoja

Alkuajatus— Elaman pieni kasikirja

ALKUAJATUS

ELAMAN PIEN] KASIKIRIA

Kirja esittelee Alkuajatuksen perusasiat ja auttaa ihmistd selkeyttdmaan itselleen omaa
sisintéén. Jotta omasisin voisi selkeytyd, on henkild voitava néhda itse miten sisdinen
maailmatoimii jamité se on.

Alkugjatus on ainutlaatuinen, se e ole vanhojen uskontojen tai henkisen tiedon
toistamista, jota on tarjolla yllin kyllin. Se ei mydskdén ole psykologiaa, jota
Alkuajatus pité& vain yhtené vallan véalineena muiden uskontojen joukossa.

Alkuajatus on kartta kotiin, se ei ole totuus, se on totuuden |8ytamisen véline.

ISBN 9789524982900

O ALKUAJATUS Opi kuuntelemaan itseas 1 aktiivikirja
Opi kuuntelemaan itseési Monitoiminen aktiivikirja. Voi kéyttaé itsekseen tai ryhméssa.
AKTIVIKIRJA pit

Keskitymme t&ssé kirjassa siséisen vapauden kohentamiseen, sité estéviin syihin ja
siithen miten aitoa minuutta voi 18hestya.

Kotisivulla lisétietoja Oivalusilloista ja Aktiivichatista, jossa kokoonnutaan yhteen
keskustelemaan kirjan aiheista.

A e — ISBN 9789522866622
Q) ALKUAJATUS Opi kuuntelemaan itseas 2 aktiivikirja
Opi kuuntelemaan itseési Y kkdsosaan paneutumisen jélkeen jatkamme osan 2 kanssa asiaa.
An‘nmkﬂy: ‘__;‘ *
é, Huomaa, etté ennen hyvaa paneutumista osaan yksi, e kannata kiirehtia tamén osan
‘a‘»m pariin. Oivallukset ja sisdinen vapaus eivét kasvakiirentimalla.
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O  ALKUAJATUS Sarkyneiden sydanten aktiivikirja

Sarkyneiden sydnten Taman kirjan avulla tutustutaan rakkauteen yleensa ja lissksi siihen, miten sarkynyt
AKTIVITYOKIRJA sydén voidaan eheyttdd aidosti. Sek&@ siihen, miten jatkossa vélttda sdrkyneen
N M =
X y sydamen.
ISBN 9789522865809
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IImoittaudu kotisivulla postitudlistaan yhteyssivulla, niin saat tietoa Alkuajatuksen
tapahtumista sahkopostiisi.
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Mita Alkuajatus on?

Alkugjatus on olemassa olevien maaritelmien mukaan méaariteltavd uskonnoksi tai
uskonnolliseksi filosofiaksi.

Alkugatus e ole uskomista, silld e ole uskonkappaleita ta -tunnustuksia, elka
pelastusoppeja, moraalioppegja, henkiolentoja tai taivaallista hierarkiaa, jolle tulis
alistua.

Suomen kielen sana "uskonto” on hieman heikko kuvaamaan uskonnon luonnetta,
koska siitéa tulee mielleyhtyma uskomiseen. Useissa, etenkin eurooppalaisissa, kielissa
se on religion (pienin vaihteluin). Se tulee latinan sanasta "religare”, re = jélleen ligare
= yhdistya Se kuvaa varsin hyvin sitd, mita uskonnon tulisi olla €li jélleenyhdistymista
Itseen, paluuta alkuperdén. Kayténnossd mainituissa eurooppalaisissa kielissa sanan
alkuperdinen tarkoitus on tosin unohtunut ja suomen kielen sana "uskonto” on
ldhempand sitd miten religion-sana ymmarretéan. Johtunee siitd, ettd uskomiseen
perustuvat gjatukset valloittivat maailman jo kauan sitten.

Alkuajatus lienee ainoa uskonto, joka kieltdd uskomisen sanoen, ettéd uskomisessa on
valheen siemen. Vaatimus tietoon uskomisesta on valan kayton vdine. Ihmisia on
kautta aikain alistettu erilaisten henkiseks itseddn véittévilla gjatuksilla, joihin on
liitetty vaatimus uskomisesta.

Mielikuvitustarinoihin pitééa uskoa, koska niille el ole olemassa tosiasialisia perusteita,
eivdtka ne kestd totuutta, vaan hajoavat. Valheisiin pitéd uskoa, koska nekdan eivét
kesté totuutta, vaan hajoavat.

Totuuteen e tarvitse uskoa, se on ja pysyy sellaisena kuin mitd se on kaikissa
olosuhteissa, olimme me siitd mita tahansa mieltéd. Sita saa tarkastella ja kyseenalaistaa
tuhannesti, elka se siitda mene rikki, se paremminkin kirkastuu.

Y htalailla Alkugjatus on uskonnoksi poikkeuksellinen sanoessaan, etta Alkugjatus e ole
totuus, se on totuuden tarkastelun ja ldytamisen véline.

Totuutta e voi saattaa sanoiksi, kuviks tai gjatuksiksi. Sita voi kuvailla ja kunkin tulee
itse oivaltaa se. IIman aitoa oivallusta e henkilolla ole totuutta, on vain nippu, ehkéa
kauniitakin, sanoja.

Alkugatus on véaline oman henkil6kohtaisen uskontotoiminnon palauttamiseksi. Se siis
on vdline siihen, ettd henkil® palaa Itsen yhteyteen, josta seuraa, ettd henkil® on aidosti
oma itsensd, alkuperéisen tarkoituksen merkityksessa.



