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Aktiivi-ilta

Kokeile uutta ja erilaista tapaa viihtyiséan illan jarjestamiseksi.
Aktiivi-illan voi pitédé kotona, mokilla, leirilla tai kesapaivana puistossa.

Aktiivi-illan voi pitaa tilaisuuden paateemana tai yhdistda sopivaan kohtaan
tilaisuutta.

Aktiivi-ilta on Alkuajatuksen aktiivikirjojen avulla pidettava tilaisuus, jossa
kohotetaan sisdistd vapautta ja tietoisuutta omasta itsestd. Silloin tehdaan
yksin ja yhdessa oivalluksia, jotka avaavat kunkin mieltd omalle itselleen. Ne
kohentavat myods ryhman ymmarrystd elaméstd ja kasvattavat ryhman
jasenten laheisyytta.

Oivaltaminen tuottaa iloa ja mielenkiintoisia, aidosti viihdyttavia
keskusteluita.

Aktiivi-illalla autat itsedsi ja samalla muita.

Sisédisen vapauden kasvu parantaa sisdistid rauhaa ja selkeyttdd mieltd, joka
tuottaa myos hyvaa oloa. Samalla Aktiivi-ilta l&hentdd ryhmén jésenia
laadukkaan kanssakaymisen ja ryhman yhteisen tietoisuuden vahvistuessa.

Aktiivi-ilta on kehittdvaad viihdettd, erilaista ajanvietettd, joka antaa kullekin
jotain sellaista, mitd me kaikki haluamme saavuttaa. Se auttaa meité
Ioytamé&an itsestdmme sitd sisdistd valoa, jota jokainen Kkaipaa, eika sitd valoa
I6yda perinteisesta viihteesta.



Vaatimukset

Nimi Aktiivi-ilta juontuu siitd, ettd vastaavia tilaisuuksia yleensa pidetéén ja
on alun perin pidetty iltaisin, mutta Aktiivi-illan voi vallan hyvin pitaa vaikka
aamupaivalla.

Aktiivi-illan jarjestajand toimii sithen halukas henkild. Hanell4 ei tarvitse olla
kokemusta  Aktiivichateista,  Oivalluschateista,  Oivallusilloista  tai
Oivalluspajasta, mutta on hyva pyrkié osallistumaan niihin tai johonkin niista,
jotta kokemus helpottaisi Aktiivi-iltojen suorittamista.

Kullakin osallistujalla tulisi olla oma Aktiivi-illan aiheeseen liittyva
aktiivikirjansa

On hyva tulostaa myds tdmé ohjekirjanen kokonaisuudessaan, jotta kaikki
voisivat lukea my6s tdmén ohjeen ja myos palata tdhdn ohjeeseen aina
halutessaan.

Kirjat voi kukin hankkia itse tai esimerkiksi jarjestdja voi tilata ne kaikille
yhteistilauksena, jolloin s&&staa rahtikuluissa.

Oman tietoisuuden kohottaminen edellyttaa sité, etta voi itse paneutua Kirjaan
tai aiheeseen perusteellisesti. Jotta tdmad toteutuisi, tulee itse,
henkilokohtaisesti, lukea kirja tai aihe ja palata siihen aina halutessaan.
Taman seikan tarkeytta ei kannata véheksya.

Aktiivi-iltojen pitdminen antaa hyvét valmiudet tulla my6s Oivallusillan
ohjaajaksi ja pitemmaélla tdhtdimelld my0os Oivalluspajan ohjaajaksi.

Aktiivi-illan kesto on yhdestd kolmeen tuntia, riippuen lapikaytavaksi valitun
materiaalin madrasta. Tilaisuus voi venya helposti, kun osallistujilla tulee
mieleen puhuttavaa.



Jarjestelyt

Keréé ystaviasi yhteiseen iltaan, jossa Aktiivi-ilta on keskeisessa roolissa.
Varmistu siitd, etta jokaisella on hyvissa ajoin oma aktiivikirjansa.
Aktiivikirjat riittavat hyvin moneen Aktiivi-iltaan.

Illan yhteydess& on ihan hyvéa olla jotain pientd naposteltavaa ja juotavaa,
vaikka pullakahvit.

Napostelut on parasta suorittaa ennen aktiivikirjaan paneutumista tai sen
jalkeen, jotta aiheeseen paneutuminen olisi ilman hairidita ja keskittyminen
olisi parempaa.

Tilaisuuden voi jarjestdd kotona, mutta kesdlla sen voi pitdd vaikkapa
puistossa, leirilla tai mokilla.

Aktiivi-illat ovat viihtyisia tilaisuuksia, joissa syntyy oivalluksia, hymyé ja
nauruakin. Kokemuksemme mukaan ne ovat hyvin viihtyisia iltoja.



Ohjaajan ohjeita
Ohjaaja on itse yksi osallistujista ja hédn paneutuu aiheeseen ja ottaa osaa
keskusteluun kuten toisetkin.

Ohjaajan tehtdva on huolehtia asioiden kulusta. H&n ei ole opettaja, han
huolehtii siit, ettd pysytdan asiassa ja liikutaan siind eteenpdin.

Tarvittaessa han jakaa puheenvuoroja tai palauttaa keskustelun asiaan, jos se
alkaa ronsyilla turhan paljon ja l&htee sivuraiteille.

Aktiivi-ilta aloitetaan siten, ettd kukin lukee valitun aiheen itsekseen.
Kun kaikki ovat suorittaneet lukemisen, lukee ohjaaja tekstin kappale
kerrallaan &&neen ja varmistaa, ettd kaikki ovat ymmaérténeet tekstin taysin.

Kun aihe on kayty lapi, tartutaan kysymyksiin yksi kerrallaan.

Osallistujat pitdvat kirjansa koko ajan esilld, voidakseen miké tahansa hetki
lukea uudestaan haluamansa kohdan aiheesta.

Kukin osallistuja pyrkii vastaamaan kysymykseen, kertomalla mitd se nostaa
hanen mieleensé tai mit4 han oivalsi asiasta.

On hyva pyrkié I6ytamééan kaytdnnon esimerkkeja tai muuta, mika selkeyttaa
asian suhdetta elaméaan ja omaan itseensa.

Kysymykseen ei ole pakko vastata, jos joku ei koe haluavansa tai kokee, ettei
tule mitdan mieleen.

Kun kukin on vastannut kysymykseen, voi asiasta keskustella vapaasti ja
tuoda esiin havaintojaan asian tiimoilta.

Kyseessd ei ole tietokilpailu, jossa odotettaisiin oikeata vastausta. Kyseessa
on vapaa keskustelu, jossa kukin tuo esille asiaan liittyvid havaintojaan.

Kun yksi kysymys on kayty lapi siten, ettd se tuntuu valmiilta, siirtdd ohjaaja
keskustelun seuraavaan kysymykseen.

Kun kaikki kysymykset on kayty l&pi, jatkuu vapaa keskustelu sen aikaa, kuin
osallistujat haluavat tai kdytettavissé oleva aika on kulunut loppuun.

Viimeisella sivulla on palautelomake, jota voi kayttdd, jos haluaa muistaa
miten Aktiivi-illat on koettu.



Kuinka saada paras hyoty Aktiivi-illasta?

Alkuajatus ei perustu tiedon uskomiseen. Tarjolla olevaa tietoa ei pida
lahestya siten, ettd ymmartaa kirjoitetun ja varastoi sen tietona johon uskoo,
jota pitéa totena.

Sellainen tapa suhtautua tietdmiseen ei johda Alkuajatuksen tarkoituksen
mukaiseen tulokseen.

Tiedon tarkasteluun tulee keskittya huolella aina kunnes ymmartéa tiedon.

Ala irrota yksittdisia lauseita tai tekstin osia kokonaisuudesta. Irrallisilla
lauseilla tai tekstin osilla ei ole mitdan merkitysta ilman kokonaisuutta, johon
ne liittyvat.

Tarkastele Alkuajatusta Alkuajatuksen valossa. Al4d sotke kirjoitetun
tulkintaan muita ajatuksia, koska ne muut ajatukset eivat avaa Alkuajatuksen
Kirjoitusten tarkoitusta. Ne muut ajatukset liittyvat niihin muihin ajatuksiin,
eivat Alkuajatukseen.

Aiheen lukeminen vertaamalla sitd johonkin muuhun tietoon tai vaittdmaan,
antaa asiasta vaaran kuvan, koska lukija sotkee eri asioita toisiinsa.

Pyri ymmartdmaan Alkuajatusta sen nékokulmasta, koska sitd ei voi
ymmartaa muista nakokulmista kasin.

Pyri ensin ymmartdmé&in sanojen ja lauseiden sekd kirjoituksen
kokonaisuuden merkitys.

Tarkastele sen jalkeen tietoa aina kunnes loydat sen sisaltasi ja sinulle
valkenee mihin tieto liittyy ja ndet tiedon olevan totta.

Mikaan tieto ei ole totta sinulle, ennen kuin néet sen sisallasi.

Kun ndet tiedon siséllasi jollain tasolla aiempaa selkedmmin, olet oivaltanut
tiedon.

Tiedon voi ymmaértdd monella tasolla, mutta ymmartdmista on vain sen
nadkeminen sisalld&dn. Muussa tapauksessa tietoa ei ole tavoitettu.

Kun paneudut samaan asiaan useamman Kkerran, paranee oivalluksesi ja
sisdinen maailmasi selkenee edelleen. Tall6in tietoisuutesi asiasta paranee.



Keskity huolella, 4la ole karsimaton. Ala etsi uutta ja mielenkiintoista uusista
asioista, etsi uutta ja mielenkiintoista uusista oivalluksista.

Totuuden lahestyminen ei ole tietojen kerdamistd, se on tiedon ymmartamista
ja oivallukset ovat totuutta lahestyvié askelia.

Jokainen oivallus on askel sisdista selkeyttd kohden.

Ala arvostele mieleesi tulevia ajatuksia, tarkastele niitd. Ala myoskadn
arvostele toisten sanomia asioita, tarkastele niita.

Arvostelu on jokin kasityksen negatiivista soveltamista, se ei ole tiedon tai
mieleen tulevan ajatuksen avointa ja vapaata tarkastelua.

Ole tietoinen siitg, ettd tiedon ja tietoisuuden avautuminen edellytt4d monen
tiedon avautumista ja monia oivalluksia kustakin asiasta, ennen kuin se alkaa
todella aueta ja sisainen selkeys kasvattaa sisdista rauhaa. Al4 siis hataile. Tee
tyotda ymmarryksen kasvun eteen maaratietoisesti ja huolella keskittyen.

Ja muista, ettd ei ole olemassa oikoteita.

Ala luota muistiin, lue tdméa ohje uudestaan ja uudestaan, jotta voisit terastaa
nédkemystasi tastad asiasta.



Keskusteluohje

Kun asioista keskustellaan, pysy asiassa ja valta kaikkia ronsyja, jotka vievét
asiaan keskittymisen pois raiteiltaan.

Mitd paremmin keskustelijat pysyvat kasiteltdvassd aiheessa, sitd paremmin
se palvelee kyseisen asian ymmartamista.

Muut asiat kuuluvat muihin yhteyksiin.
Pyri esittelemaan sanottavasi mahdollisimman selkeasti.

Pyri olemaan ytimekas asiasi esittelyssd, valt4 pitki& puheita, jotka sisaltavéat
tarpeettomia asioita tai saman asian toistoa. Aktiivi-illan aika on rajattu ja
kaikkien tulee saada aikaa puhumiseen.

Ala eparoi kertoa toisille mita olet kokenut tai mita olet ymmaértanyt aiheesta.
Kun puhut asiasta, vahvistat itsedsi ja autat samalla toisia tarkastelemaan
asiaa siten kuin sin& olet sen ymmartanyt.

Muista, ettd ryhman yksimielisyys asiasta ei ole totuus. Totuus on se miké se
on.

Ryhman kasitykset auttavat yhteisen todellisuuden muodostumista, mutta se
ei ole totuus. Ryhman yksimielisyys, joka perustuu totuustason kasvuun, on
uudistunutta ryhman ajatusta, laadukkaampaa ryhmén ajatusta ja korkeamman
totuustason ryhman ajatusta.

Totuuden etsintd on henkilokohtainen asia. Luo itsellesi suora suhde
kirjoitettuun Alkuajatukseen ja kayta sitd vélineend totuuden etsintaan
sisaltasi.



Ailheen tarkastelu Aktiivi-illassa

Tarkoitus on, ettd jokainen luo itse oman suoran suhteen aktiivikirjan tekstiin.

Jotta tdm& oma suora suhde toimisi, tulee kunnioittaa niin omaa kuin
toistenkin vapautta 10yt&a itsendisesti oivalluksia asiasta.

Tarkoitus on, ettd kukin kertoo omista oivalluksistaan ja samalla mahdollisesti
auttaa toistenkin ndkemyksien avautumista.

Aiheen sisaltod ei saa alkaa opettajamaisesti selittda toisille, siis kertoa mita
Kirjan teksti tarkoittaa tai kuinka se tulee ymmartaa. Aktiivi-illassa tarkoitus
on keskittyd omakohtaisesti Alkuajatuksen aktiivikirjaan, ei jonkun henkilon
késityksiin siita.

Tarkoituksenmukaista ei ole mydskaan sellainen asenne, joka pyrkii olemaan
oikeassa ja saamaan toiset olemaan vaarassa.

Kyseessd ei ole vdittely, vaan aiheeseen paneutuminen vapaana ja kunkin
vapautta tulee kunnioittaa.

Aktiivikirjan tekstin selittdmisestd muodostuu ulkoinen paine, joka sisaltaa
ajatuksen oikeasta tavasta ymmartdd tekstin sisaltd. Se tukahduttaa
osallistujan vapauden luoda oma henkil6kohtainen, suora suhde aktiivikirjan
tekstiin ja sailyttad vapaus omiin itsendisiin oivalluksiin.

Tall4d tavalla luotu "oikea tapa ymmartaa teksti" on ulkoisen ajatuksen
istuttamista osallistujien mieleen ja se estdad tiedon vapaata lahestymista.
Siksipa se on harhaanjohtavaa.

Selkeyden saavuttamisen ehto on henkilon oma, vapaa suhde tarkastelun
kohteeseen. Ulkopuolinen vaikutus heikenta sita.

Tekstia ei tule selittad, eiké sen selittdmista tule hyvaksya, oli selittdjd kuka
tahansa.
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Alkuajatus — Elamaén pieni késikirja

Kirja esittelee Alkuajatuksen perusasiat ja auttaa ihmistd selkeyttdmaan itselleen omaa
sisintdan. Jotta oma sisin voisi selkeytyd, on henkild voitava nahda itse miten siséinen
maailma toimii ja mité se on.

Alkuajatus on ainutlaatuinen, se ei ole vanhojen uskontojen tai henkisen tiedon
toistamista, jota on tarjolla yllin kyllin. Se ei my&sk&én ole psykologiaa, jota Alkuajatus
pitdé vain yhtend vallan valineend muiden uskontojen joukossa.

Alkuajatus on kartta kotiin, se ei ole totuus, se on totuuden I8ytdmisen valine.

ISBN 9789524982900

Opi kuuntelemaan itseasi 1 aktiivikirja
Monitoiminen aktiivikirja. Voi kayttad itsekseen tai ryhméssa.

Keskitymme tdssd kirjassa sisdisen vapauden kohentamiseen, sitd estéviin syihin ja
siihen miten aitoa minuutta voi lahestya.

Kotisivulla lisatietoja Aktiivi-illoista ja Aktiivichatista, jossa kokoonnutaan yhteen
keskustelemaan kirjan aiheista.

ISBN 9789522866622



Mita Alkuajatus on?

Alkuajatus on olemassa olevien mé&é&ritelmien mukaan maariteltava
uskonnoksi tai uskonnolliseksi filosofiaksi. Se on tosiasiassa epéatarkka ja jopa
helposti harhaanjohtava maaritelma, mutta ehké lahin mahdollinen.

Alkuajatus liene ainoa uskonnon kaltainen, joka kieltdd uskomisen sanoen,
ettd uskomisessa on valheen siemen. Vaatimus tietoon uskomisesta on vallan
kéayton véline. IThmisid on kautta aikain alistettu erilaisten henkiseksi itsedan
vaittavilla ajatuksilla, joihin on liitetty vaatimus uskomisesta.

Mielikuvitustarinoihin pitdd uskoa, koska niille ei ole olemassa tosiasiallisia
perusteita, eivatkd ne kestd totuutta, vaan hajoavat. Valheisiin pitdd uskoa,
koska nekaan eivat kesta totuutta, vaan hajoavat. Totuuteen ei tarvitse uskoa,
se on ja pysyy sellaisena kuin mit4 se on kaikissa olosuhteissa, olimme me
siitd mitd tahansa mieltéd. Sitd saa tarkastella ja kyseenalaistaa tuhannesti, eika
se siitd mene rikki, paremminkin kirkastuu.

Yhtélailla Alkuajatus on uskonnoksi poikkeuksellinen sanoessaan, etta
Alkuajatus ei ole totuus, se on totuuden tarkastelun ja l6ytdmisen véline.
Totuutta ei voi saattaa sanoiksi, kuviksi tai ajatuksiksi. Sit4 voi kuvailla ja
kunkin tulee itse oivaltaa se. llman aitoa oivallusta ei henkil6ll& ole totuutta,
on vain nippu sanoja, ehka kauniitakin.

Suomen kielen sana “uskonto” on hieman heikko kuvaamaan uskonnon
luonnetta, koska siitd tulee mielleyhtymd uskomiseen. Useissa etenkin
eurooppalaisissa kielissé se on religion (pienin vaihteluin). Se tulee latinan
sanasta “religare”, re = jalleen ligare = yhdistyd. Se kuvaa varsin hyvin sita
mit& uskonnon tulisi olla eli jalleenyhdistymistd Itseen, paluuta alkuperéan.
Kéaytdnnossa mainituissa eurooppalaisissa kielissa sanan alkuperdinen
tarkoitus on tosin unohtunut ja suomen kielen sana “uskonto” on lahempana
sita miten religion-sana ymmarretdan. Johtunee siitd, ettd uskomiseen
perustuvat ajatukset valloittivat maailman jo kauan sitten.



Aktiivi-illan palaute
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Paivamaara:

Aktiivikirjan nimi:

Kirjan luku:

Miten koit Aktiivi-illan annin itsellesi?

) Erittdin hyva

) Hyva

1 Kohtuullinen

1 Jonkinlainen

1 Ei minkaanlainen

Mita koet saaneesi Aktiivi-illasta talla kertaa?
Kirjoita lyhyesti ja selkedll& kasialalla

Tama on palautelomake osallistujien taytettavéaksi. Tdma on hyodyksi osallistujalle, joka
tekee yhteenvedon omasta kokemuksestaan ja vahvistaa sitd. Tulostetaan tarpeen mukaan.



Tatd voi kayttdd omaan Aktiivi-iltojen seurantaan ja myos siihen, ettd tekee yhteenvedon ja
lahettad sen Alkuajatukselle, joka mielelladn ottaa vastaan palautetta Aktiivi-illoista.



